
    
 
 
 
 
 

  أسئلة وأجوبة
 : H1N1 نفلونزاإ ورقة حقائق

   ؟H1N1  نفلونزاإ ھيما . 1

بما في ذلك جزيرة ( في كندا عنھا فقد أفيد 2009في ربيع   البشر الإنفلونزا التي وجدت اولاً عند  فيروس ھو نوع جديد منھذاال
السعال مع او من دون حمّى بالإضافة الى اعراض ھذا الفيروس ھي مشابھة للإنفلونزا العادية وتشمل  .وجميع العالم )الأمير ادوارد

مثل القيئ (ويمكن ايضاً وجود اعراض  .التھاب الحلق واوجاع الجسم والتعب وفقدان الشھية: واحدة من الأعراض التالية
 .سنة من العمر 65قد لا تكون الحمى بارزة عند دون  الخمس سنوات والذين تزيد أعمارھم على  ).والإسھال

 
  ؟H1N1 فيروس ما ھو لقاح .2

ھذا اللقاح . H1N1 فيروسلقاح ھذا الفيروس مصنوع بنفس الطريقة التي اعتمدت بلقاحات الإنفلونزا الموسمية لكنه يحمي فقط من 
ولكنه .) H1N1لفيروس مقتول ولكنه قادر على انتاج اجسام مضادة ضد ال ا(  H1N1مصنوع من جزئيات معطلة من انفلونزا ال

  .ليكم المرضلا يمكن ان ينقل ا

   ؟H1N1  نفلونزاإ ما ھي محتويات لقاح .3

من بروتين  الكميات المتبقيةمع  H1N1إنفلونزا من  المعطل لفيروس ا من )جزيئات البروتين( على مستضدلقاح الإنفلونزا يحتوي 
لمركبات المحافظة على الإستقرار وا حافظ ، ك thimerosalوالسكروز ،  الصوديوم ، )غاز عديم اللون( البيض ، والفورمالديھايد

ھذه  E  والماء وفيتامين الزيتأيضا على مستحلب المواد المساعدة التي تتكون من  H1N1 لقاح إنفلونزايحتوي  . والماء للحقن 
  .أكثر مع أقل جرعة من المستضدات في اللقاحات مناعة ساعد اللقاح لإعطاءت ASO3 وھيالمواد المساعدة 

 
لمكونات مدرجة في دراسة المنتجات لكاملة اللآئحة ال. من المضادات الحيوية واللاتكس لالغلوتين ، وكذلك خان خالي ماللقاح 

  .ومتوفرة مع ممرضة من وزارة الصحة
 
  اللقاح؟ واتلقيالذين لا ينبغي أن .4
  

 أشھر 6تحت سن  الرضع  

  إلى أي مكون من لقاح بما في ذلك البيض حساسيةلديه أي شخص  

 للأنفلونزا الموسمية في الماضي) أو مھددة للحياة حساسية( ةشديد ةفعل تحسسي ةردلديه ي شخص أ .  

   ىمصاب بمرض عصبيأي شخص  

 عندما يشعر بحال أحسنيجب ان يعود في وقت لاحق  المعاينةبالحمى في وقت  مصاب أي شخص.  
  



  

  .مھمعلومات للإتصال بالالممرضة وسوف  تأخذ بيض للحساسية لديھم  ليس ولئك الذينلأ سيكون ھنالك عيادة منفصلة
 
  ما ھي الآثار الجانبية المحتملة لھذا اللقاح؟.5
 

تورم في مكان الحقن التي قد الحمرار ولإالآثار الجانبية مثل الألم ، وا. أي آثار جانبية خطيرة من اللقاح ليس لديھممعظم الناس 
الآثار الجانبية الأخرى التي .سنوات 5قل من الأالأطفال  عندساعة ، وخاصة  48إلى  24حمى لمدة . تستمر لمدة يومين شائعة جدا

  .نينتلك العوارض تبقى لمدة يوم او اثكل . تم الابلاغ عنھا تشمل التعب والصداع وآلام في العضلات احمرار العينين والارتعاش
يمكن أن يحدث في ) الحساسية المفرطة(رد فعل تحسسي شديد  الىكما ھو الحال مع جميع اللقاحات ، فھناك احتمال ضئيل جدا 

لعلاج ھذه الحالة ممرضات مدربون ال. قاحھي الإجراءات المتبعة للاستجابة السريعة للو دقيقة من تلقي اللقاح 20إلى  15غضون 
  .عن كثبالاعراض وتراقب ين عن طريق إعطاء الأدرينال

 
  .دقيقة بعد التحصين للمراقبة 20يرجى البقاء في غرفة الانتظار لمدة 

 
 ؟ H1N1نفلونزإلقاح الإحمرار أو التورم من أو  ، مثل الألم جانبيةردود فعل حصلت لي  ماذا يمكن أن أفعل إذا .6
 

  .حقن للحد من عدم الراحةالبارد في موقع  شيئوضع 
لا تعطي الأسبرين  للأطفال الذين تقل    ibuprophenاو acetaminophen خذّ  تعاني من عدم الراحة أو الحمى إذا كنت

  .ض راياعراعاما ، نظرا لاحتمال وجود صلة مع  18أعمارھم عن 
 الى يرجى تقديم المشورةذلك اذا حصل . ، قد تحتاج لرؤية طبيب ةزال قائمتفعل لا ال ةرد تإذا كان لديك ردة فعل شديدة أو إذا كان

   .الصحة العامة المحلية
 
 ؟اللقاحلم يتم تلقي ما ھي المخاطر إذا . 7
 

على الأطفال وھو خطر خصوصاً . نفلونزا تعمم في مجتمعناھذه الإ. الغير ملقحإلى الشخص  الانتقالفيروس الانفلونزا ھو شديد 
  .أسر ھؤلاء الناسوية العالية المخاطر ، ومقدمي الرعاية الصغار والنساء الحوامل والأشخاص ذوي الظروف الصح

يقلل من فرص الحصول على المرض ، ويقلل من فرص حدوث بل ٪ ضد ھذا المرض  100لا يوفر حماية بنسبة ھذا اللقاح 
   .مضاعفات

ً سبب مرضا حادا  ي هأنفي بعض الذين يحصلون على الفيروس وقد لوحظ  مل والاشخاص المصابين الأطفال والنساء الحوا خصوصا
 .مناعة عندھمانخفضت ال أولائك الذينبأمراض مخاطر عالية ، 

ھم أكثر عرضة للإساءة أو حصول مضاعفات شديدة وذلك لتقليل فرصة ف لمقدمي الرعاية ومخالطوھمH1N1  بلقاح ويوصى أيضا
 .انتشار الفيروس
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